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Liebe Mitglieder unseres TSV, 

Im letzten Jahr konnten wir einen Vorstandsposten auf Grund des Ausscheidens von Markus Peters mit Andreas Boy 
kommissarisch neu besetzen. Damit sind alle Vorstandsposten besetzt, das kann nicht jeder Verein von sich behaupten.  

Unser Verein ist offen für neue trendige Sportangebote: Eine eSport-Gruppe wurde innerhalb der Fußballabteilung, trotz noch 
immer nicht vollständig geklärter Rechtslage, gegründet. Der Vorstand hat dabei genau geschaut wie dieses umzusetzen ist, 
ohne die Gemeinnützigkeit zu gefährden. 

Die Kurse mit bewährten und neuen Angeboten werden sehr gut angenommen.  

Der neue Ballfangzaun am Sportplatz ist im Entstehen und der Zaun an den Tennisplätzen wird 2025 erneuert.  

Der Zustand der Tennisplätze, vor allem des ersten Platzes, sorgte für eingehende Diskussionen, hier ist aber erst nach der 
Fertigstellung des neuen Zaunes mit einem zufriedenstellenden Ergebnis zu rechnen.  

Im Herbst des Jahres wurden wir mit der kurzfristigen Mitteilung der Gemeinde überrascht, dass mit der Sanierung der 
Sporthalle begonnen werden sollte und wir die Halle schnellstens ausräumen möchten. Das ist durch die Unterstützung der 
Mitglieder gelungen, hierfür den Dank an alle die mitgeholfen haben. 

Das sich der Baustart nun bis in das Jahr 2024 verzögert hat, ist unglücklich, aber durch das Ausweichen in das Sporthaus und 
die Solidarität der Nachbarvereine ist es gelungen, das Sportangebot fast vollständig aufrechtzuerhalten. Besonders möchte ich 
auch darauf hinweisen, dass wir länderübergreifend Hallenzeiten in Hamburg-Neuland erhalten haben. 

Die wirtschaftliche Lage des Vereins ist zufriedenstellend. Der Hauptverein konnte das Geschäftsjahr 2023 mit einem positiven 
Ergebnis abschließen. Das hat mehrere Gründe, zum einen haben wir gut gewirtschaftet und die Ausgaben geplant reduziert, 
des weiteren sind die Energiekosten nicht so stark gestiegen wie erwartet und wir haben alle Möglichkeiten ausgenutzt, um 
Energiekostenzuschüsse zu erhalten. Die Betriebskostenumlage des Sporthauses für die Abteilungen konnten wir für das 
laufende Jahr senken. Außerdem sind die Einnahmen aus Kursen und Spenden höher ausgefallen als geplant. 

Im aktuellen Jahr stellen uns die beschlossenen Beitragserhöhungen mehrerer Fach- und Sportverbände vor neue 
Herausforderungen. 

Wir hatten zwischenzeitlich die Marke von 800 Mitgliedern erreicht, mittlerweile ist die Mitgliederzahl leicht zurückgegangen. 
Dennoch konnten wir das Jahr mit 777 Mitgliedern abschließen, Ende 2022 waren es 745 Mitglieder. 

Ich möchte mich bei allen Mitarbeitenden herzlich für die Unterstützung im vergangenen Geschäftsjahr bedanken.   

Mit sportlichem Gruß 

Rainer Gliesche  
1. Vorsitzender 

Liebe Mitglieder, 

die vorliegende Informationsschrift zur Mitgliederversammlung 2024 des TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V. enthält die 
Jahresberichte der Vorstandsressorts und der Abteilungsleiter. Fragen hierzu werden auf der Mitgliederversammlung gerne 
beantwortet. Der Finanzbericht liegt ab 02.04.2024 in der Geschäftsstelle zur Einsichtnahme während der Öffnungszeit, 
dienstags 17-19 Uhr, aus und wird den Mitgliedern auf der Versammlung überreicht. 

Diese Einladung liegt öffentlich aus und ist somit für jedes Mitglied zugänglich. 

Gemäß § 10, Abs. 1 unserer Satzung findet die diesjährige Mitgliederversammlung am Freitag, den 12.04.2024, um 19:30 Uhr, 
im Sporthaus, Oversand 4a statt.  

Die Einladung wurde durch Aushang und Auslage, unter gleichzeitiger Bekanntgabe der Tagesordnung veröffentlicht. Weiterhin 
wurde die Versammlung in der örtlichen Presse angekündigt. 

Die Mitgliederversammlung ist gemäß § 10, Abs. 4 der Satzung ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder 
beschlussfähig. Beschlussfassungen erfolgen durch einfache Mehrheit. Satzungsänderungen bedürfen der dreiviertel Mehrheit.  

Anja Titius  
Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 

Impressum 
Herausgeber: TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V., Oversand 4a, 21217 Seevetal 
   Tel. 040/ 768 89 21 - Fax 040/ 75 11 63 91 - E-Mail tsv-over@t-online.de 
   www.tsv-overbullenhausen.de 
Redaktion:  Anja Titius, Up'n Sand 1c, 21217 Seevetal  
   Tel. 0176/538 11 514 - E-Mail oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de 
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Ehrungen 

50 Jahre 
Mitgliedschaft 

Cornelia Busch 

Ilse Dreessen 

Wiebcke Krohn 

Horst Riedel  

25 Jahre 
Mitgliedschaft  

David-Christopher Glawe-Schlobach 

Sophia Millfahrt 

Ulrike Schreinecke  

Öffentlichkeitsarbeit - Jahresbericht 2023 

Über unsere Website und Aushänge haben wir unsere Mitglieder und alle Interessierten über unser Sportangebot informiert, 
zu Kursen und Veranstaltungen eingeladen. Den Newsletter und unsere Social-Media-Seite bei Facebook haben wir nach Bedarf 
eingesetzt, um weitreichender zu werben.  

Leider konnte das Redaktionsteam der TSV-Nachrichten nicht erweitert werden, was die Herausgabe des Heftes unmöglich 
macht. Wer kann sich vorstellen die TSV-Nachrichten wieder aufleben zu lassen?  
Zur Herausgabe des Heftes gehören diese Aufgaben: 

• Berichtssammlung und Gestaltung des Heftes,  

• Anzeigen zur Finanzierung: Anzeigenkunden gewinnen und weiterführende Korrespondenz mit Anzeigenkunden,  

• Druckerei: Angebot einholen/ Anlieferung abstimmen,  

• Verteilung des Heftes organisieren 
 

Auch für die weitere Präsentation unseres Vereins (Website / Social Media) wird dringend Unterstützung bzw. 
Nachfolge gesucht! 
 
Du kannst dir vorstellen der Öffentlichkeitsarbeit frischen Wind einzuhauchen? Dann melde dich bitte bei mir! 
 
Sportliche Grüße 

Anja Titius          0176-538 11 514 
Vorstandsmitglied          oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de 
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Recht und Soziales - Jahresbericht 2023 

Im Jahr 2023 haben sich keine ungewöhnlichen Vorkommnisse ereignet. Die Sachversicherungen mussten nicht in Anspruch 
genommen werden. Ein Sportunfall wurde gemeldet.  

Für das Jahr 2024 wünsche ich allen ein gesundes, unfallfreies Jahr sowie viel Spaß am und im Sportbetrieb.  

Birgit Nolte           040 - 75115424  
Vorstandsmitglied          recht@tsv-overbullenhausen.de 

Technik - Jahresbericht 2023 

Im Laufe des Jahres hat sich die Situation auf den Energiemärkten beruhigt und die Preise sind gefallen. Die sich daraus 
ergebende finanzielle Entlastung ist natürlich mehr als willkommen. 

Für das Sporthaus ist der Arbeitspreis für Strom von 44,68 ct/kwh seit dem 1.10.23 auf 29,16 ct/kwh gesunken. Bei einem 
durchschnittlichen Verbrauch von rund 12.000 kwh im Jahr bedeutet das schon eine deutliche Einsparung. Als flankierende 
Maßnahme zum Einsparen von Strom haben wir ein Balkonkraftwerk am Sporthaus montiert und Ende letzten Jahres in Betrieb 
genommen. Hier setzt der TSV zumindest ein kleines Zeichen in Richtung Nachhaltigkeit. 

Auch für den Sportplatz/ WC Haus ist der Strompreis gesunken. Von 38,83 ct/kwh auf 30,66 ct/kwh für das Jahr 2024.  

Aufgrund des eher regnerischen Wetters in der zweiten Hälfte des Sommers konnten die Bewässerungszeiten der Fußballplätze 
reduziert werden. Daraus ergibt sich im Vergleich zum Vorjahr eine Einsparung von 15,5 %. 

Die schon für 2022 geplante Erneuerung des Zauns zur Deichstraße ist Ende des Jahres 23 endlich gestartet. 

Zwischen den beiden Fußballplätzen wird ein Ballfangfangzaun errichtet. 

Die Zaunerneuerung bei den Tennisplätzen ist für das Jahr 2025 geplant. 

Im Herbst wurde die schon lange gewünschte Erhöhung der Eingangstüren zum Sportplatz durchgeführt. Durch diese 
Maßnahme hoffen wir, den unbefugten Zugang zu den Plätzen zu unterbinden. 

Dann kam, quasi über Nacht, die Information, dass die, ebenfalls schon für 2022 geplante, Sanierung der Sporthalle im 
November beginnen soll. Wir hatten also lediglich 4 Wochen Zeit für die Dauer der Hallenschließung den Sportbetrieb zu 
organisieren. An alle an der Organisation beteiligten Mitglieder, sowie an alle von der Baumaßnahme betroffenen Sportler geht 
mein ausdrücklicher Dank. Euer Einsatz und euer Verständnis, die Situation anzunehmen, tragen dazu bei, dass der 
Sportbetrieb im Wesentlichen störungsfrei weiter stattfinden kann. 

Auch das Ausräumen und Zwischenlagern der Sportgeräte aus der Sporthalle hat reibungslos geklappt. Dafür von mir ein dickes 
Dankeschön an alle die beim „Umzug“ mit angepackt haben. 

Jetzt wie immer zum Schluss die Bitte an Euch: Gebt uns Bescheid, wenn ihr Mängel, Defekte oder ähnliches entdeckt. Damit 
helft ihr mit, unsere Anlagen in Ordnung zu halten. Wir werden dann versuchen die Dinge schnellstmöglich zu regeln.  

Bitte bleibt gesund und unserem TSV treu .  

Andreas Ort           0151-585 165 56  
Vorstandsmitglied          technik@tsv-overbullenhausen.de 

Sport AG - Kurse - Jahresbericht 2023 
Kurs- und Workshopangebote gehören inzwischen zu einem festen Bestandteil unseres Sportangebots.  

Im vergangenen Jahr haben wir die Kurse Langhantel (dienstags), Beckenboden Fit (donnerstags), Bodyworkout (freitags), Step-
Aerobic (freitags), sowie Faszien Yoga, das nun zweimal im Monat am Samstag stattfindet, im Programm gehabt. Als einmaligen 
Workshop haben wir erneut Selbstverteidigung für Kinder angeboten. 

Da wir aktuell nur das Sporthaus für den Betrieb zur Verfügung haben, sind unsere Möglichkeiten Workshops anzubieten zur 
Zeit recht eingeschränkt. Fest eingeplant ist aber für den Spätsommer bereits Selbstverteidigung für Kinder.  

Gerne nehmen wir eure Anregungen entgegen und schauen, was wir davon umsetzen können.  

Anja Titius            
2. Vorsitzende          kurse@tsv-overbullenhausen.de  
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Jugendausschuss - Jahresbericht 2023 

Insgesamt können wir mit 7 geplanten und 6 durchgeführten Veranstaltungen für die Kinder des Vereins auf ein sehr 

erfolgreiches Jugendausschussjahr zurück blicken. Die Veranstaltungen wurden sehr gut angenommen, was sich dieses Jahr 

auch durch den besonders großen Andrang der Kinder und das positive Feedback zeigte. So hatten wir mit 25 Kindern je 

Veranstaltung immer voll ausgebuchte Plätze. Die School‘s Out Party feierten wir sogar mit knapp 50 Kindern. Das freut uns 

insgesamt sehr.  

Unser Jugendausschussjahr startete Ende Februar mit einer großen Faschingsfeier. Alle Kinder kamen verkleidet in ihren 

Lieblingskostümen zum Sporthaus, wo viele Spiele, ein Partybuffet, ein Kostümwettbewerb und eine Bewegungslandschaft auf 

sie wartete. Völlig ausgetobt und mit neuen Rekorden im Limbo und Twister wurden die Kinder nach 2,5 Stunden von ihren 

Eltern wieder abgeholt.  

Anfang April kamen viele Kinder zum traditionellen Osterbasteln. Mit viel Kreativität und Herzblut bastelten die Kinder 

Osterkränze, Osterhasen und Ostereier sowie ihre eigenen Hasentaschen, mit der sie anschließend auf Ostereiersuche gingen. 

Als alle Schokoeier und der goldene Osterhase gefunden waren, gingen die Kinder mit leckeren Süßigkeiten und Geschenken 

für Mama, Papa, Oma und Opa zufrieden nach Hause.  

Im Juni sollte es für die Kinder mit dem Jugendausschuss auf den ersten Ausflug in den Wildpark gehen. Leider erwischte die 

meisten Kinder und auch einige Betreuer:innen eine Krankheitswelle, sodass wir die Mindestzahl an Kindern für die 

Ermäßigung und die gebuchte Führung nicht erfüllen konnten. Somit musste der Ausflug leider entfallen.  

Das sollte uns aber nicht die Laune verderben, sodass wir am letzten Schultag im Juli die School‘s Out Party feierten und die 

Türen hier auch für Nicht-Vereinsmitglieder öffneten. Neben Cocktails und einem großen Partybuffet wartete auf die Kinder ein 

großes Spieleparadies und eine Tanzfläche. Selbst Spiele im Freien waren dank Sonne und warmen Temperaturen möglich. Die 

Feier fand so großen Andrang, dass sie sogar in der großen Halle stattfand, wo wir mit knapp 50 Kindern und voller 

Betreuer:innenstärke den Beginn der Sommerferien feierten.  

Im September wagten wir etwas Neues und besuchten die Spielscheune der Geschichten. Hier tobten sich die Kinder drei 

Stunden auf dem Hüpfberg, dem Klettervulkan, in Kletterhöhlen und Labyrinthen aus. Jede Stunde wurde für die Kinder eine 

Geschichte vorgelesen, die bei den Kindern sehr gut ankam. Anschließend ging es gemeinsam mit dem Bus wieder nach Hause.  

Anfang November verwandelte sich das Sporthaus in eine Gruselgruft, denn wir feierten die Halloweenparty. Nach den 

gemeinsamen Spielen und Tanzeinlagen wurden in der Sporthalle Luftmatratzen und Isomatten aufgebaut, denn es wurde das 

erste Mal in der Sporthalle übernachtet. Vorher wurde noch gemeinsam Pizza gebacken und eine Nachtwanderung gemacht, 

bei der die Kinder ein freundliches Skelett finden und Quizfragen beantworten mussten, um als Siegergruppe hervorzugehen. 

Am nächsten Morgen hatte der Gruselspaß nach einem gemeinsamen Frühstück ein Ende.  

Pünktlich zur Weihnachtszeit endete das Jugendausschussjahr im Dezember mit der traditionellen Weihnachtswerkstatt. Hier 

hatten die Kinder die Gelegenheit letzte Weihnachtsgeschenke und -dekorationen für sich und ihre Familie zu basteln sowie 

leckere Plätzchen zu backen oder in freudiger Weihnachtsstimmung kleine Lebkuchenhäuser zu bauen.  

Ich bedanke mich auch in diesem Jahr ganz herzlich bei allen Jugendausschussbetreuer:innen, die mit viel Herzblut die 

Veranstaltungen ehrenamtlich organisiert und durchgeführt haben oder im Hintergrund die Planung unterstützten.  

Danke Lea Biedermann, Julie Krause, Liana Mielicki, Marcel Hering, Zoe Scharf, Emma Schmidt und Nele Schmidt. Danke auch 

an Nelly Scharf, die uns in Zeiten des Betreuer:innenmangels tatkräftig unterstützt hat. Danke an eure großartige Arbeit und 

investierte Zeit, die für viele leuchtende Kinderaugen sorgte .    

Sophia Millfahrt           

Vorstandsmitglied           jugend@tsv-overbullenhausen.de 



MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2024 6 

 

Funktionelle Damengymnastik - Jahresbericht 2023 

Mittwochs, vorübergehend im Sporthaus 17.45-18.45 Uhr  
Übungsleiter: Klaus Chmielewski 

Die Abteilungssitzung hat am 15.02.23 um 19.00 Uhr vor Beginn des Trainings in der Sporthalle stattgefunden. Zur Sitzung 
waren 16 Mitglieder erschienen; außerdem hat unser Trainer Klaus Chmielewski teilgenommen. 

Die Mitgliederzahl ist konstant geblieben. Die finanzielle Situation hat sich geringfügig verschlechtert. Die Abteilungsleiterin, 
Ingrid Börner, sowie die beiden Stellvertreterinnen, Gisela Römhild und Susanne Lange, wurden einstimmig wiedergewählt. Mit 
dem Training waren alle Anwesenden sehr zufrieden, sodass es dazu keine Anregungen gab. Da die Halle in den Sommerferien 
wieder gesperrt war, haben wir wieder kleine Radtouren in die Umgebung gemacht. 

Wegen der Sanierung der großen Sporthalle trainieren wir seit 1.11.23 im Sporthaus. Durch die Bemühungen des 
Vereinsvorstandes und der Solidarität anderer Abteilungen war es möglich den Trainingstag beizubehalten; lediglich die 
Trainingszeit  musste angepasst werden. 

Für die Mitglieder der Abteilung ist ein gutes Miteinander sehr wichtig. Deshalb erfreuen sich auch die geselligen 
Beisammensein vor Ostern und der Sommerpause großer Beliebtheit. Zum Jahresausklang haben wir eine Stadtführung durch 
den Harburger Binnenhafen gemacht. Anschließend haben wir uns bei einem gemeinsamen Essen mit vietnamesischen Speisen 
gestärkt. Eine adventliche Feier am letzten Trainingsabend durfte natürlich auch in diesem Jahr nicht fehlen. 

Ingrid Börner 040 768 56 26 
Abteilungsleitung          fdg@tsv-overbullenhausen.de 

Pilates - Jahresbericht 2023 

Donnerstags, Sporthaus von 18.00-19.00 Uhr  
Übungsleiterin: Danny Paulsen-Korb 

Jede Woche aktivieren, entspannen und dehnen wir gezielt einzelne Muskeln und Muskelpartien. Unsere Atmung wird mit den 
Bewegungen koordiniert. Im Zentrum steht der Muskelaufbau der Körpermitte, unser Powerhouse. 

Letztes Jahr fiel unsere Trainerin Danny für einige Monate aus, aber glücklicherweise haben Kathrin Oltmann und Gabi Kittler-
Meyer abwechselnd die Stunden übernommen. 

Vom 1. bis 24.12. überraschte Danny uns wieder täglich über WhatsApp mit dem Bewegungskalender und Anregungen für die 
Achtsamkeit. Ganz toll!!!! 

Nach der vorletzten Trainingseinheit im Dezember ließen wir das Jahr mit einem netten Zusammensitzen bei Speis und Trank 
im Sporthaus ausklingen, gemeinsam mit den Teilnehmerinnen der Fit for Life Gruppe .  

Birgit Brummund            040 768 19 99  
Abteilungsleitung           pilates@tsv-overbullenhausen.de  

Sport - Jahresbericht 2023 

Im Herbst 2023 teilte Markus dem Vorstand mit, dass er sein Vorstandsressort künftig nicht mehr ausüben kann. Private und 
Berufliche Veränderungen ließen zu wenig Raum sich dem Ehrenamt zu widmen. Er kümmerte sich aber auch direkt um einen 
Nachfolger und Andreas Boy führt nun seit November das Ressort Sport kommissarisch und steht auf der 
Mitgliederversammlung zur Wahl.  

Der Sportbetrieb lief alles in allem reibungslos. Die Abteilungen konnten endlich ohne Einschränkungen ihrem Trainingsbetrieb 
nachgehen, zumindest bis uns die Meldung der Gemeinde Seevetal  erreichte, dass die Sanierung der alten Halle noch in 2023 
beginnen sollte. Das hatte zur Konsequenz, dass wir zum einen die Halle zügig ausräumen mussten (vielen Dank an alle Helfer!!) 
und zum anderen mussten wir Alternativen für die Sportgruppen finden, die in der Halle trainieren. Weitestgehend ist dies 
tatsächlich gelungen, dank der Unterstützung von Nachbarvereinen die uns Hallenzeiten zur Verfügung stellen und der 
Flexibilität unserer Mitglieder, die nun andere Trainingszeiten akzeptieren mussten, oder auch auf Zeiten verzichten. Leider ist 
es uns nicht möglich gewesen für unsere Volleyballer eine richtig gute Lösung zu finden. Wir hoffen, dass die Halle plangemäß 
fertig wird, damit auch diese Gruppe wieder ins Training zurückkehren kann. 

Über den sportlichen Betrieb, Erfolge und Neuigkeiten berichten die Abteilungen selber.  

Mit sportlichem Gruß  

Anja Titius         
2. Vorsitzende 
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Kundalini Yoga - Jahresbericht 2023 

Montags, Sporthaus von 18.00-19.30 Uhr  
Übungsleiterin: Nadja Wallitzer 

Kundalini Yoga ist eine sehr traditionelle, indische Praxis, die spirituelle Komponenten enthält.  

Sie verbindet dynamische Elemente mit ruhigen Elementen, um die inneren Energien zu wecken und ins Gleichgewicht zu 
bringen.  

Regelmäßiges Praktizieren von Kundalini Yoga fördert die eigene Kraft, das Durchhaltevermögen und die innere Stabilität. 

Zusätzlich wird dein physischer Körper gestärkt, deine Atmung und deine Körperhaltung verbessert sich. 

Darüber hinaus fördert es deine Intuition und hilft dir ein höheres Bewusstsein für dich und deine Umwelt zu entwickeln.  

Beim Kundalini Yoga arbeitet man mit körperlichen Haltungen (Asanas), gezielter Atemführung (Pranayama), Handhaltungen 
(Mudras), innerer Energielenkung (Bhandas) und Meditationsworten (Mantras).      

Eine typische Kundalini Yogastunde dauert 1,5 Stunden und setzt sich wie folgt zusammen: 

• Aufwärmübungen 

• Gemeinsames Einstimmen auf die Yogastunde 

• Übungsreihe (Kriya) bestehend aus verschiedensten Elementen 

• Lange, tiefe Entspannung 

• Meditation 

• Gemeinsames Ausstimmen zum Abschluss 
 

Kundalini Yoga ist somit das Yoga des Bewusstseins und vermittelt Glück und Freude für alle Lebensbereiche und hilft dir, 
deinen Alltag mit Gelassenheit und Flexibilität zu meistern. 

Unsere Yogastunde findet immer am Montag von 18.00 - 19.30 Uhr in der neuen Sporthalle statt, wir sind in unserer Gruppe 
zwischen 10-12 Yoginis.  

Bei diesem wunderbaren Wochenstart mit unserer Übungsleiterin Nadja Wallitzer, bei der wir uns hiermit herzlich bedanken 
möchten, kann die Woche für uns entspannt beginnen. 

Das Jahresende haben wir gemeinsam mit einem gemütlichen Abend und einem leckeren vegetarischen Buffet ausklingen 
lassen. 

Vielleicht seid Ihr neugierig geworden, dann lade ich euch herzlich zu einer Probestunde ein. 

Ihr solltet zwei Stunden vorher nicht mehr essen, bequeme Kleidung tragen, etwas zu trinken und eine Decke mitbringen.  

Sat nam 

Müki Golz           040-768 79 07  
Abteilungsleitung          kundalini@tsv-overbullenhausen.de 

Hatha Yoga - Jahresbericht 2023 

Montags, Sporthaus von 19.45-21.15 Uhr  
Übungsleiterinnen: Rita Wulff-Rumble 

Hatha-Yoga umfasst verschiedene Körper- und Atemübungen sowie Mediation und Entspannung. Im Focus steht das achtsame 
Ausführen der angesagten Bewegungen in Verbindung mit dem Atem. Es ist kein Erreichen schwieriger Körperhaltungen 
sondern ganz bei sich sein und seinen Körper und Geist  im  Einklang zu bringen. Auf diese Weise ist Yoga ein Weg, der zu 
körperlicher  Gesundheit und geistiger Klarheit verhilft.   

Im Jahr 2023 starteten wir mit 17 Mitgliedern. Wir sind eine Gruppe von ganz unterschiedlichen Frauen und Männern die sich 
eine Auszeit vom stressigen Alltag gönnen und sich auch auf den Alltag vorbereiten. 

Es sind noch freie Plätze da, kommt einfach mal auf eine Probestunde vorbei. Bequeme (im Winter angemessen warme) 
Kleidung, eine Decke, ein kleines festes Kissen und warme Socken bitte mitbringen .  

Christa Eggers          040-768 54 50  
Abteilungsleitung          hatha@tsv-overbullenhausen.de 
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Fit durch den Winter - Jahresbericht 2023 

Sonntags, vorübergehend im Sporthaus von 10.00-11.30 Uhr  
Übungsleiter: Werner Mösler 

Die Saison 2023/2024 hat Anfang Oktober 2023 begonnen und reicht bis an Ostern 2024 heran. Die Trainingseinheiten finden 
jeden Sonntag in der Zeit von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt. Früher waren wir in der großen Sporthalle. Begonnen haben wir im 
Oktober noch dort, sind dann aber in das Sporthaus umgezogen. 

In dieser Saison werden vier Übungseinheiten ausfallen. Der Abteilungsleiter und Übungsleiter in einer Person, hat von Mitte 
Februar bis in den März hinein Urlaub, eine Vertretung wird es nicht geben.   

Die Mitgliederliste hat aktuell den Stand von 11 Personen. Die Gruppenstärke ist konstant und hat eine Kapazität von ungefähr 
6 bis 10 Teilnehmern pro Trainingseinheit. 

Der Aushang für unsere Abteilung befindet sich im Aushangkasten vor dem Sporthaus.  

Unsere Palette besteht aus gymnastischen Übungen. Eine Trainingseinheit ist dreigeteilt. Besteht aus Aufwärmphase, geht in 
die Hauptübungsphase über und schließt mit Entspannungsübungen ab. Einige Übungen der Hauptübungsphase sind 
traditionell auf Skigymnastik ausgerichtet .  

Ein Abteilungsbeitrag wird nicht erhoben, da keine Kosten umzulegen sind. Als Übungsleiter tritt der Abteilungsleiter selbst in 
Aktion.   

Zu speziellen Aktivitäten ist zu nennen: 

• Bei vereinzelten Trainingseinheiten mit speziellen Anlässen (Jahresbeginnfeier im Januar, Saisonende) haben wir ein 
gemütliches Zusammensitzen mit Getränken und Knabbersachen. Die Jahresbeginnfeier für Januar 2024 wurde bereits 
abgehalten. 

• Unsere Trainingsstunde endet mit einem Spiel. Ringtennis mit kleinen Mannschaften ist gerade aktuell. Die Jahre davor 
hatten wir immer ein Prellballspiel . 

Werner Mösler            040-768 86 04 
Abteilungs- und Übungsleiter         skigym@tsv-overbullenhausen.de 

Rücken-Aktiv - Jahresbericht 2023 

Rücken Aktiv findet an vier Terminen in der Woche im Sporthaus statt: : 

 Montag 10.00 – 11.30 Uhr  Übungsleiterin Elke Pree-Schulz      
       Gruppenleiterin  Christa Eggers  

 Mittwoch  10.00 – 11.30 Uhr  Übungsleiterin  Gabi Kittler-Meyer      
       Gruppenleiterin   Birgit Brummund 

 Mittwoch    18.45 – 20.15 Uhr      Übungsleiterin  Inga Wagener      
       Gruppenleiterin  Ina Vogel  

 Dienstag  18.00 – 18.45 Uhr      Übungsleiterin  Inga Wagener      
   REHA-Sportgruppe  Teilnahme nur mit Ärztlicher Verordnung möglich 
       Gruppenleiterin  Ina Vogel 

Rückenschmerzen gehören zum Leben dazu. Die gute Nachricht ist: Man kann lernen, aktiv und gelassen damit umzugehen. 

Unser Ziel ist jede Woche, die relevanten Muskelgruppen zu stärken und so die Wirbelsäule zu entlasten. Neben den 
regelmäßigen Übungen wird auch das Bewusstsein für eine rückenfreundliche Haltung im Alltag gefördert. Nach jeder Stunde 
fühlen wir uns richtig fit.  

Einmal jährlich unternehmen die einzelnen Gruppen etwas. Einige wenige Plätze sind in den jeweiligen Gruppen noch frei.  

Ein dickes Dankeschön geht an unser tolles Trainerteam. 

Ina Vogel                                                                       040 -040 768 90 69  
Abteilungsleiterin           rs2@tsv-overbullenhausen.de 

Christa Eggers / Stellvertreterin         rs1@tsv-overbullenhausen.de 
Birgit Brummund / Stellvertreterin         rs3@tsv-overbullenhausen.de 
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Fit for Life - Jahresbericht 2023 

Dienstags, Sporthaus 19.00-20.00 Uhr Donnerstags, Sporthaus 19.00-20.00 Uhr 
Übungsleiterin: Inga Wagner Übungsleiterin:  Danny Paulsen-Korb  
 
Das Jahr 2023 begann, wie in den vergangenen Jahren, mit der Hauptversammlung der Abteilung in den Räumen des 
Sporthauses und einem kurzen Bericht über die Situation. 

Derzeit verzeichnen wir 41 Mitglieder, müssen jedoch einen leichten Rückgang feststellen. Die Kasse weist einen geringen 
Überschuss auf.  

Die Abteilungsleitung (Kristine Saße) und ihre Vertretung (Petra Gliesche und Marlies Mösler) wurden einstimmig 
wiedergewählt 

2023 wurde mit anderen Abteilungen zusammen Sportgeräte (Pilatesrollen und -ringe) gekauft.    

Vor Weihnachten beendeten wir das sportliche Jahr in einer gemütlichen Runde mit so manchen selbst gemachten Leckereien. 
Wir hatten alle viel Spaß und trennten uns mit guten Vorsätzen ins neue Jahr. 

Wir danken den Übungsleiterinnen Inga und Danny für ihre tollen, abwechslungsreichen, motivierenden und lustigen 
Stunden. Dank euch halten wir unseren Körper und Kopf fit. 

Nach jeder gemeinsamen Stunde freut man sich bereits auf die nächste. 

Kommt gerne vorbei! Ihr trefft uns im Sporthaus, dienstags und donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr. 

Sportliche Grüße 
 
Kristine Saße            040 768 43 63  
Abteilungsleiterin           gym1@tsv-overbullenhausen.de  

Damengymnastik Ü60 - Jahresbericht 2023 

Dienstags, Sporthaus von 10.00-11.00 Uhr  
Übungsleiterin: Susanne Langnäse 

Auch im Jahre 2023 haben wir engagiert und motiviert wieder viel für unsere Beweglichkeit getan. Besonders weil unsere 
Übungsleiterin die Gymnastikstunden immer sehr abwechslungsreich und mit kleinen Überraschungen bei den Übungen 
gestaltet hat, was uns sehr viel Spaß macht, und unsere körperliche und auch geistige Beweglichkeit fördert. 
 
Aber auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz. 
Am 21. Februar haben wir uns zu unserem jährlichen Faschingsnachmittag im Sporthaus getroffen. Bei Kaffee und Kuchen 
haben wir mit vielen lustigen Geschichten und Klönschnack einen schönen Nachmittag miteinander verbracht..  
Am 04. Juli haben wir uns nach unsere Gymnastikstunde zu einem „Currywurst-Essen“ in der Strandhalle getroffen und uns 
damit in die Sommerpause verabschiedet.  
 
Ab 22. August haben wir dann wieder fleißig und voller Elan etwas für unsere Gesundheit und Mobilität getan. 
 
Unsere Weihnachtsfeier fand am 19. Dezember im Sporthaus statt, zu der jeder etwas zu Essen, zu Trinken und auch zum 
Naschen mitgebracht hat. Es wurden Weihnachtsgeschichten vorgelesen und Weihnachtslieder gesungen. Es war eine schöne 
Einstimmung auf Weihnachten. 
 
Am Ende des Jahres 2023 sind wir 16 Mitglieder. Leider haben uns 3 Mitglieder im Laufe des Jahres verlassen, 2 aus 
persönlichen Gründen, ein Mitglied ist leider überraschend verstorben. Aber es sind auch 3 neue Mitglieder zu uns gekommen, 
worüber wir uns natürlich sehr freuen. 
 
Ich möchte hier noch einige Worte in eigene Sache sagen. Aus persönlichen Gründen konnte ich von Anfang Mai bis zum Ende 
des Jahres nicht an den Gymnastikstunden teilnehmen und auch meine Aufgaben als Abteilungsleiterin nicht wahrnehmen.  
In dieser Zeit hat meine Stellvertreterin, Ilse Dreeßen, alle Termine, Besprechungen und Aufgaben für mich übernommen, 
wofür ich mich ganz herzlich bei ihr bedanke! 
 

Rita Muskat           040 - 763 27 14  
Abteilungsleiterin          gym2@tsv-overbullenhausen.de  
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Turnen und Tanzen - Jahresbericht 2023 

Turnzwerge (Eltern-Kind-Turnen)  Dienstags 15.30 - 16.45 Uhr  Sporthaus Übungsleiterin: Nicole Krause 
Turntiger (Kinderturnen 3-5J.) Mittwochs 15.00 - 16.30 Uhr  Sporthaus Übungsleiterin: Nicole Krause 
Turnkids (Kinderturnen ab 6J.)  Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr  SporthausÜbungsleiterin: Nicole Krause 
 

Endlich starten wir in ein Jahr, in welchem wir wieder normal turnen und uns bei öffentlichen Veranstaltungen treffen 
können….dachten wir. Im Herbst kam der nächste Schlag ins Gesicht: Die Turnhalle wird saniert, alles muss Hals über Kopf raus. 
Aber fangen wir erstmal am Anfang des Jahres an... 

Im Februar tobten Superhelden und Elsas durch die Halle. Im Kostüm einen geeigneten Parcours zu überwinden, mit 
Luftballons zu tanzen und ausnahmsweise in der Halle Leckereien zu verputzen ist immer ein Highlight des Jahres. 

Danach hieß es trainieren, trainieren, trainieren. Wir haben uns für den Kreis-Kinder-Turntag angemeldet. Dieser Wettkampf ist 
auch für Kinder vom Kinderturnen und nicht nur für Leistungsturner. Es gibt vorgegebene P1 bis P4 Übungen an Reck, Boden, 
Schwebebalken, Bock, Kasten und Barren. Die genaue Ausführung ohne Hilfestellung war das Ziel. 

Am 18.06.23 war es dann soweit. In der Sporthalle der Meckelfelder Oberschule fanden sich viele Vereine mit ihren 
aufgeregten Kindern ein. Von 21 gemeldeten Turnkids und Turntiger waren 17 startklar.  Die Eltern und Geschwister nahmen 
auf der Tribüne Platz, die Kinder starteten mit einem Aufwärmprogramm und dem Turntigertanz. 

Diszipliniert warteten unsere Turnkinder an jedem Gerät und gaben ihr Bestes. Nach ein paar Stunden war alles geschafft und 
die Kids wurden belohnt.  

Ich bin so stolz auf unsere Kinder. Sie haben so fleißig geübt und haben tolle Punkte erzielt. 

Jedes Kind wurde am Ende einzeln aufgerufen und hat eine Urkunde und eine Medaille bekommen. Was für ein aufregender 
Tag! 

Leider mussten wir uns schon bald von meinen langjährigen Helferinne Anika uns Nele verschieden. Beim Mutter-Kind-Turnen 
mit meinem ältesten Sohn lernte ich die beiden als teilnehmende Mama kennen. Die Kinder gingen zusammen in den 
Kindergarten, in die Grundschule, zum Turnen …  . Sie wuchsen heran und wechselten irgendwann die Seiten. Anika und Nele 
wurden meine Helferinnen für die Turntiger und die Turnkids. Später leiteten sie sogar die Tanzkids. Viele Jahre waren sie 
meine treuen Begleiter, unterstützen mich und brachten ihre Ideen mit ein. Doch nun war es Zeit für das Abi zu lernen und 
nach dem Abschluss Neues zu beginnen. Der Abschied war sehr emotional. Ich danke euch für eure zuverlässige Treue und 
wünsche euch alles Gute für euren Lebensweg. 

Zum Abschluss vor den Sommerferien gingen die Eltern-Kind-Turner und die Turntiger samt Eltern im Barfußpark über Stock 
und Stein. Es ist immer wieder ein schönes Erlebnis, Groß und Klein als Gemeinschaft durch die Becken und über 
unterschiedlichste Untergründe waten zu sehen. Eine kleine Snackpause auf der großen Wiese darf natürlich auch nicht fehlen.  

Die Turnkids fuhren mit mir nach Stellingen ins JumpHouse und sprangen was das Zeug hält. Wir hatten einen Riesenspaß! 

Nach den Ferien starteten wir mit ganz normalem Training. Doch schon bald kam die erschreckende Nachricht, dass wir 
innerhalb von kürzester Zeit die Halle räumen müssten. Die Sanierung begänne. Wohin mit den ganzen Geräten? Wo sollen die 
Kurse stattfinden? Chaos! Und das direkt vor den Herbstferien, was uns noch mehr unter Druck setzte. 

Dank des Einsatzes des Vorstands und vieler engagierten Übungsleiter wurden Lösungen gefunden und ein neuer Plan mit 
Ausweichmöglichkeiten gefunden. 

Für uns bedeutete das, dass das Eltern-Kind-Turnen und die Turntiger Dienstags und Mittwochs im Sporthaus stattfinden 
konnten. Mit den Turnkids wich ich in die Schulsporthalle Neuland aus. 

Es ist wirklich eine Herausforderung, ohne die Vielfalt an Geräten abwechslungsreiche Stunden zu gestalten. Ich kann es gar 
nicht erwarten, die neue Halle einweihen zu können. Aber das dauert noch! 

Am 19.11.23 gab es die nächste Veranstaltung. Unser KinderJoy of Moving Day - Der Tag des Kinderturnens. Das Motto war in 
diesem Jahr “Zirkuskind”. Mit dem Material der KinderJoy Aktion und den Geräten, die uns im Sporthaus zur Verfügung 
standen, probierten sich viele Kinder als kleine Zirkuskünstler aus und bekamen am Ende eine Urkunde, ein Bügelbild mit der 
Aufschrift Zirkuskind und eine süße Überraschung. 

Zum Abschluss dieses ereignisreichen Jahres fand unser Weihnachtsturnen in gemütlicher Atmosphäre mit Weihnachtsmusik 
und Lichtern statt. Der Weihnachtsmann hatte auch noch eine Überraschung für die Kinder dagelassen. Alle gingen verdient in 
die Weihnachtspause. 

Wir sind gespannt, was dieses Jahr mit sich bringt. 

Nicole Krause           040-70 10 86 88  
Abteilungsleitung Turnen          turnen@tsv-overbullenhausen.de  
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Männerfitness und Ballsport 2.0 - Jahresbericht 2023 
Mittwochs, vorübergehend Sporthaus, 20.15-22.00 Uhr 
Übungsleiter: Jan Gutzeit 

Wir können mit unserer Abteilung auf ein erfolgreiches Jahr zurückblicken. So starteten wir im Januar traditionell mit unserer 
Neujahrsfeier. Diesmal verbrachten wir einen tollen Abend in der Kegelhalle Hoopte, welche letztes Jahr ihr 50-jähriges 
Bestehen feierte. Im Charme vergangener Jahrzehnte versenkten wir zahlreiche Kugeln – manchmal auch in der Rinne. 

Im Februar wurde die Abteilungsleitung durch Holger Wallitzer und Andreas Boy als Stellvertreter neu gewählt. 

Leider konnten wir spontan für das Vatertagsturnier keine Fußballmannschaft stellen. Eventuell klappt es ja dieses Jahr und mit 
viel Glück können wir für die ein oder andere Überraschung sorgen. 

Bedanken möchte ich mich nochmal bei Andreas Boy und seiner Frau, welche uns für unser Sommerfest zu sich eingeladen 
hatten. Es wurde fleißig gegrillt und der Durst wurde spätestens bei der ein oder anderen Partie Bierpong gelöscht. 

Ein weiterer Dank geht an alle fleißigen Helfer, welche uns bei der Räumung der alten Sporthalle geholfen haben. Am 
08.11.2023 wechselten wir erfolgreich ins Sporthaus, was uns auch neue Trainingsmöglichkeiten eröffnete. So haben wir es 
unseren kreativen Trainern zu verdanken, die Langhanteln entdeckt zu haben, was uns regelmäßig Muskelkater beschert. 

Unsere Weihnachtsfeier stand dieses Jahr unter dem Motto Grünkohl. Ein Dank geht dabei in die Küche des Elbnah in 
Bullenhausen, welche 14 hungrige Athleten mit leckerem Essen versorgte. 

Selbst am 27.12.2023 fanden sich einige hochmotivierte Spieler zusammen, um die Weihnachtspfunde abzutrainieren und die 
Saison zu beenden. Durch neue Mitglieder konnten wir einige Abgänge kompensieren, sodass wir unverändert mit 24 
Mitgliedern 2023 abgeschlossen haben.  

Bist Du männlich und auf der Suche nach Bewegung, viel Spaß und Geselligkeit? Komm gern mittwochs ab 20:15 Uhr im 
Sporthaus vorbei. Wir helfen gern Neujahrsvorsätze in die Tat umzusetzen. 

Holger Wallitzer            01520 4078284  
Abteilungsleitung           fitbam@tsv-overbullenhausen.de 

Herrenfitness - Jahresbericht 2023 
Donnerstags, Sporthalle, 20.00-21.30 Uhr 
Übungsleiterin: Martina Polz 

Wir sind eine Gruppe von 20 Sportlern, die sich donnerstags von 20.00 bis 21.30 im Sporthaus trifft. Unsere Übungsleiterin 
achtet dabei auf eine gesunde Balance zwischen Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Entspannung. 

Nach der Trainingseinheit bleibt immer noch etwas Zeit für nette Gespräche oder ein Kaltgetränk übrig. 

2023 in Kurzform 

1. Pandemie rückt in den Hintergrund 

2. Stintessen mit unseren Damen am 16.3 23  
24 Gäste 

3. Matjesessen am 29.6.23 
16 Teilnehmer 

4. Geplantes Grünkohlessen musste aus Krankheitsgründen abgesagt werden 

5. Unser obligatorisches Sommerprogramm: 
Radfahren durch die schöne Natur mit Arthur und einer großen Pause in einem Landgasthaus fand wie immer 
rege Beteiligung. 

Sollte dieser kleine Artikel Ihr Interesse geweckt haben, sind Sie herzlich zum nächsten Training eingeladen. 

 

Heinz Polz           0160-1541415 
Abteilungsleiter          herrenfitness@tsv-overbullenhausen.de  
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Tennis - Jahresbericht 2023 
Das Tennisjahr 2023 war ein Jahr mit viel Bewegung, einigen Neuzugängen, und der Platz wurde für viele sportliche 
Begegnungen und Veranstaltungen genutzt. So haben wir einen „Mixed-Treff“ veranstaltet, der sehr gut angenommen wurde. 
Auch der Tag der Offenen Tür fand regen Zuspruch. Freitags war der Platz besonders gut besucht – das Kindertraining mit 
Trainerin Bendona wurde regelmäßig und zahlreich genutzt. Und auch von den Erwachsenen wurde der Platz zum 
Wochenendstart gut besucht. 

Die Damen-Mannschaft und die Herren-Mannschaft haben ihre Pokalspiele durchführt. Hier stand nicht nur der Wettbewerb im 
Fokus – auch die anschließenden, geselligen Zusammenkünfte mit den Gegner:innen haben viele neue Tennis-Kontakte und 
Bekanntschaften ergeben. Die sehr erfolgreiche Herren 75 konnte bedauerlicherweise in 2023 nicht mehr antreten. 

Vielleicht hat sich manch eine/r gefragt, warum einer unserer Plätze dieses Jahr nicht bespielbar war. Der Grund hierfür ist eine 
landschaftliche Absenkung des Platzes hin zum Deich, die eine gefahrlose Nutzung leider nicht mehr gewährleistet. Die Kosten 
für eine Komplett-Sanierung (von geschätzt 20 Tsd Euro), kommt derzeit nicht in Frage, da die Abteilungskasse dies nicht leisten 
kann. Schweren Herzens ist die Entscheidung gefallen, den Platz zunächst weiterhin ungenutzt zu lassen. Es gibt bereits Ideen, 
den Platz alternativ zu bespielen. Diese wurden bereits mit dem Vorstand andiskutiert – final ist hierzu jedoch noch nichts 
beschlossen. Ideen können hier in Zukunft eingebracht werden. Planungen zu diesem Thema dürfen und sollen gerne 
weitergehen.  

Wir bedanken uns hiermit auch noch einmal für die rege Teilnahme an den jährlich zu erledigenden Arbeiten – der Platz wurde 
mit viel Man- und Womanpower saison- sowie winterfest gemacht. Das zeugt von einer tollen Gemeinschaft! 

Wir freuen uns nun auf 2024 und die neue Saison, die ein paar Veränderungen mit sich bringen wird. Die Tennisabteilung wird 
sich neu aufstellen. Bis auf den Kassenwart, werden alle Ämter neu besetzt. Näheres erfahrt ihr auf der Tennis-Seite des TSV 
Over/Bullenhausen (www.tsv-overbullenhausen.de). 

Ein großes Dankeschön an Holger Bornholdt, Jens Reinders und Holger Bongartz für ihren tollen Einsatz in der Tennisabteilung!  

Auch 2024 wird es aufgrund der hohen Nachfrage wieder den "Mixed-Treff" geben, zu dem wir Gäste herzlich willkommen 
heißen. Kommt vorbei und probiert euch aus. Es wird sicher wieder eine fantastische Veranstaltung. 

Auch die Planungen und Trainingszeiten mit Trainer*innen, für Kinder/Jugendliche und Erwachsene sind in vollem Gange.   

Schaut bitte gern auf unserer Webseite vorbei – hier werden bald alle Termine zu finden sein. Wir freuen uns schon jetzt über 
rege Teilnahme! 

Die Damen-Mannschaft wird auch 2024 wieder an Pokalspielen teilnehmen! Wir arbeiten an weiteren Erfolgen.  

Nun freuen wir uns auf ein neues Tennisjahr mit euch! Sprecht uns gerne an.  

Der Spaß an Bewegung und einer tollen Gemeinschaft stehen bei uns immer im Vordergrund. Wir laden alle dazu herzlich ein, 
mitzumachen. 

Traut euch und kommt vorbei! 

Die Tennis-Abteilung plant, eine WhatsApp-Gruppe zu öffnen, in der man sich wunderbar zu Doppel- und Einzelspielen 
verabreden kann. Bitte sprecht uns an, wenn ihr hier aufgenommen werden wollt. 

Gaby Lindner und Sigrun Abel 
für die Tennisabteilung 
 

 

Abteilungsleitung seit 31.01.2024 tennis@tsv-overbullenhausen.de 

Karin Deutschkämer 0175 9911274  
Jutta Warnecke  0179 8785368 
  
Sportwartinnen te-sportwart@tsv-overbullenhausen.de 

Gaby Lindner  0171 5587327 
Annette Braeunig  0172 4304422 
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Jugendfußball - Jahresbericht 2023 

Liebe Jung-Kicker, Eltern und Freunde des „runden Leders“, 

nach 3 Jahren ohne eine Hallenmeisterschaft, konnte diese nun endlich wieder ausgetragen werden und wir nahmen mit 3 
Mannschaften (U13/U09/U08) daran teil. Was die Ergebnisse betrifft, musste sich unsere U13 bereits in der Vorrunde den 
„übermächtigen“ Truppen aus Buchholz, Borstel und Ash.-Scharmbeck geschlagen geben und konnten über die sich 
anschließenden Qualifikationsspiele die Zwischenrunde leider nicht erreichen. Auch bei unseren Jüngsten (U08/U09) war leider 
in der Relegationsrunde Feierabend, wobei die U09 mit ihrem 4. Platz den Einzug in die Zwischenrunde nur knapp verpasst hat, 
Schade Jungs…. 

In der Feldserien-Rückrunde lief es für unsere U13 wesentlich besser, die Mannschaft entwickelte großen 
Ehrgeiz und stand am Ende der Saison als Rückrunden-Tabellenführer da, über die gesamte Saison jedoch, 
reichte es aufgrund des schlechteren Torverhältnisses nur zu Platz 3 und der Aufstieg in die 1. KK wurde 
verpasst. Ich gehe davon aus, dass die Mädels und Jungs diese positive Energie mitnehmen und ein 
Aufstieg in der kommenden Saison möglich ist. 

Den Misserfolg der U09, mit nur 9 Punkten aus 16 Spielen und einem Torverhältnis, bei dem man von 
„Schießbude der Staffel“ sprechen kann, darf ich mir wohl selbst auf die Fahne schreiben, da ich das 
Potenzial der Mannschaft falsch eingeschätzt habe und sich der Trainer von mir zu einer Meldung in eine 
höhere Spielklasse überreden ließ. Dafür kann ich mich nur entschuldigen und mich darüber freuen, dass 
die Mannschaft den am Ende der Saison vorletzten Tabellenplatz mit Fassung getragen hat. 

Die U08 nahm an insgesamt 10 Funino-Turnieren teil, bei denen ohne Ergebniswertung gespielt wird. Bei diesen Turnieren 
geht es hauptsächlich darum, den Spaß am Fußball zu entdecken und zu entwickeln, ebenso können die Jungs und Mädels 
unter Beweis stellen, was sie in den Trainingseinheiten bereits gelernt haben. 

Zum Saisonende bzw. zur neuen Spielserie 2023/24, überschlugen sich leider sehr kurzfristig die Ereignisse. Da die U09 zur 
neuen Saison vom 5-er auf 7-er Feld wechseln muss und die aktuelle Anzahl an Spielern/-innen (derzeit 10) nicht ausreicht, 
wurde bereits im Frühjahr bspw. über Aushänge Kinder im Jahrgang 2014 gesucht, parallel dazu, über eine mögliche 
Zusammenarbeit im 2014er Jahrgang mit einem Nachbarverein nachgedacht, erste Kontakte geknüpft und gemeinsame 
Trainingseinheiten vereinbart und durchgeführt. Obwohl die Rückmeldungen zu den durchgeführten Kennenlern-
Trainingseinheiten beim TV Meckelfeld zum größten Teil positiv waren, ist es leider nicht zu der von mir gewünschten 
Zusammenarbeit mit Meckelfeld gekommen, da sich Spieler und Eltern lieber in Richtung der SG Elbdeich orientieren wollten. 
Da meinerseits, vertretend für den TSV, eine Zusammenarbeit mit der SG Elbdeich, aus den Erfahrungen der vorherigen 2 Jahre 
im 2009er Jahrgang nicht in Frage kam, haben wir letztendlich den Jahrgang 2014 an die SG verloren, weshalb wir zur 
Spielserie 2023/24 nur noch zwei Jahrgangsmannschaften (U09/U14) melden konnten. Auch wenn ich den Wechsel unser 
2014er etwas bedauere, hoffe ich dennoch, dass die Jungs die richtige Entscheidung getroffen haben und sich in ihrer neuen 
Heimat wohlfühlen. 

Unsere U14 ist gut in die Saison gestartet und konnte die Herbstrunde auf dem 3. Platz beenden. Im Frühjahr werden die 
Karten wieder neu gemischt und es geht wieder bei „NULL“ los. Hintergrund hierzu ist einfach, dass ab der U14, nach Abschluss 
der Herbstrunde der erste und letzte der Staffel auf- bzw. absteigt und somit die Staffel zum Frühjahr neu gemischt ist. 

In der Altersklasse U09 hat sich zum Sommer wieder etwas geändert. Der DFB setzt knallhart seine Strategie zur Entwicklung 
des Kinderfußballs durch, so dass nun auch die U09 in Turnierform ohne Wertung spielt. Ab der U10 jedoch, hat dies ein Ende 
und auf dem 7er Feld geht`s dann um Tore/Punkte und Meisterschaft. 

Was unsere Mitglieder im Jugendfußball betrifft, sind diese durch den Abgang des 2014er Jahrgangs weiter zurückgegangen, 
die Anzahl an Neuzugängen in den anderen Altersklassen, stehen in keinem Verhältnis zu den Abgängen. Hinzu kommt, dass 
unser Bullencamp, welches wir in diesem Jahr bereits zum dritten Mal durchgeführt haben, NullkommaNull neue Mitglieder in 
unseren Jugendmannschaften als positiven Nebeneffekt abgeworfen hat und dass, obwohl jährlich die Teilnehmerzahlen 
steigen und das Camp jedes Mal eine erfolgreiche Veranstaltung ist. Hier werden wir darüber nachdenken müssen, ob das 
Bullencamp in Zukunft nur noch für Mitglieder der Fußballsparte kostenlos ist. Wir werden aber trotzdem daran Festhalten 
und den Gong fürs Bullencamp 4.0 schlagen. Ergänzend werden wir weitere Ideen zur Mitgliedergewinnung entwickeln.  

Ich möchte an dieser Stelle auf keinen Fall vergessen mich bei allen Helfern/-innen, Trainern-/innen und natürlich den 
Sponsoren für die sehr große Unterstützung bei der Durchführung des Camps zu bedanken. Eure Hilfe ist nicht 
selbstverständlich, deshalb freut es mich umso mehr, dass ihr uns zur Seite steht. Vielen Dank dafür!!!! 

Trainer-News: Im Frühjahr 2023 konnten wir Marlon Scharf als zweiten Trainer für die U09 gewinnen. Bis zur Auflösung unser 
U09 im Sommer, konnte er erste Erfahrungen in seiner neuen Aufgabe sammeln, was ihn dann zur neuen Saison motiviert hat, 
in unserer U14 als weiterer Trainer einzusteigen. Wie ihr sicher noch in Erinnerung habt, sind die Jungs gut in die Saison 
gestartet. Im bin sehr gespannt, was dieses ergänzte Trainerteam noch so aus der Mannschaft rausholen kann. Viel Erfolg 
weiterhin. 

… bitte umblättern ... 
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Fußball - Jahresbericht 2023 

Liebe Freunde des gepflegten “Ballsports”,  

ein ungewöhnliches Jahr liegt hinter uns, sportlich konnten wir als Abteilung lediglich im 
Seniorenbereich Ausrufezeichen setzen. Dennoch ist es uns gelungen zu wachsen und wieder zwei 
Herren-Mannschaften zu melden. Ebenso ist es uns erneut gelungen unser kostenfreies Blaue Bullen 
Camp auszurichten. 

Jährlich grüßt das Murmeltier in Form der „roten Laterne“ in Over. Mit mageren 7 Punkten, dem 
schlechtesten Sturm (15 Tore) und der Schießbude der Liga (52 Gegentore in 13 Spielen) hatten wir 
komischer Weise gar nicht so viel Ab-stand zu unserem Tabellennachbarn vom MTV Borstel-
Sangenstedt II und auch das rettende Ufer war nur 7 Punkte weit entfernt! Also hieß es gleich zu 
Jahresbeginn Sinne schärfen und an-greifen! 

Der milde Winter ermöglichte uns vier Heim-spiele in der Vorbereitung. Bilanz, ein Unentschieden gegen Eintracht Lüneburg II, 
eine 3 zu 3 Niederlage gegen TuS Brietlingen, so-wie zwei Siege gegen Artlenburg (3:0) und TuS Fleestedt II (6:1). Das Problem 
vorne schien mit 13 Toren in 4 Spielen gelöst, die Hintermannschaft blieb mit 7 Gegentoren leider weiterhin traditionell 
gastfreundlich. 

Spiel 1 der Rückrunde gegen den Klassenprimus aus Brackel fiel gleich ins Wasser und somit starteten wir mit der Mutter aller 
Kellerduelle gegen den MTV Borstel-Sangenstedt II ins neue Jahr. Nach 90 Minuten waren wir die begossenen Pudel 0:3, das 
Thema Klassenerhalt abgehakt. Es folgten zwei Unentschieden, ehe wir wieder unserer Routine folgten und sieben Niederlagen 
am Stück sammelten. Zum Abschluss der Runde gab es am letzten Spieltag nochmal ein 3:2 Sieg vor heimischer Klappe gegen 
die SG Scharmbeck-Pattensen II. Die „rote Laterne“ und die Schießbude der Liga hatten wir damit zum Abschluss an den MTV 
Borstel-Sangenstedt II abgegeben. 

Der bereits zu Ostern geplante Umbruch wurde dann zum Sommer hin vollzogen. Wir konnten mit Romano Iden einen neuen 
engagierten Trainer und Kumpeltypen für uns gewinnen und durch ihn auch gleich eine Reihe neuer Spieler begrüßen. In der 
Vorbereitung ereilten uns dann noch Glückwünsche seitens des NFV zum Klassenerhalt, da die SG Scharmbeck-Pattensen II 
durch den Zusammenschluss mit Auetal zweiter Absteiger war, des Weiteren hatte der VfL Maschen seine Mannschaft 
zurückgezogen, sodass wir am Ende doch wieder souverän die Klasse gehalten haben. 

Viel wichtiger jedoch, wir konnten unsere geliebte Zwote wieder melden. Die Vorbereitung stand somit unter dem 
Gesichtspunkt des Kennenlernens und unserem bekannten Motto „Eine Herde – Eine Leidenschaft“. Es ist allen Trainern sehr 
schnell gelungen ihre Mannschaften zu bilden und zu wirklichen Einheiten zu verschweißen, hierfür an dieser Stelle direkt mal 
ein Dankeschön für euren Einsatz. 

Die Trainingseinheiten waren abwechslungsreich, kraftraubend aber auch beflügelnd, sodass zum Leidwesen der Anwohner die 
Vorbereitung insgesamt etwas lauter war als sonst. An dieser Stelle dann gleich mal eine kleine Entschuldigung. 

Zum Saisonverlauf der Ersten sind die Zeilen leider ausgegangen, nur so viel, ...  

die „rote Laterne“ und die “Schießbude der Liga” haben wir wieder zurückerobert! 

… mehr vom Jugendfußball ... 

Zum Abschluss meines Berichtes, möchte ich nochmal kurz auf das Thema „Nachwuchs im Jugendfußball“ eingehen. Sicherlich 
gibt es in den einzelnen Altersklassen Unterschiede, grundsätzlich kämpfen aber alle kleineren Vereine damit, dass sie 
Schwierigkeiten bekommen Mannschaften zu melden, je größer das Spielfeld wird, somit mehr Spieler benötigt werden und 
dann einfach nicht ausreichend Kinder/Jugendliche zur Verfügung stehen. Hinzu kommt, dass schon im F- bis D-Jugendbereich 
Vereinswechsel von Spieler/-innen stattfinden, da sich die Eltern in anderen Vereinen eine bessere Förderung ihrer Kinder 
versprechen. 

Aus diesem Grund haben wir Seevetaler Vereine (Meckelfeld, Maschen, Over, Fleestedt, Hittfeld und Ramelsloh) uns 
zusammengesetzt, um ein Konzept zur Förderung des Jugendfußballs in Seevetal zu erarbeiten, um eine größere Bindung 
unserer jungen Fußballer in den Seevetaler Vereinen zu erreichen. Wir betrachten hierbei die Altersbereiche der U06-U13, 
sowie U14-U19, ebenso werden Breitenfußball und Leistungsfußball Bestandteile des Konzeptes sein. Da wir noch in der 
Ausarbeitung sind, kann ich zum jetzigen Zeitpunkt noch nichts vorstellen, ich werde aber zu gegebener Zeit informieren (wird 
vermutlich noch vor der Sommerpause 2024 sein). Nach Vorstellung des Konzeptes innerhalb der Vereine (Fußball/
Jugendabteilung) und den erhaltenen Rückmeldungen dazu, muss dann entschieden werden, wer bereit ist, eine mögliche 
Kooperation einzugehen. 

Sportliche Grüße 

Kay Schlüschen          0151-141 129 83  
Jugendobmann          jugendfussball@tsv-overbullenhausen.de 

… bitte weiterlesen ... 
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Unsere neuformierte Zwote erfreute sich auch gehörigem Zuwachs, Deutschlands inoffiziell schlechteste Fußballmannschaft 
aus Moorburg kam um uns zu unterstützen. Die beiden Vorbereitungsspiele ließen jedoch nicht viel Gutes verheißen, 2 Spiele - 
beide verloren 3 zu 10 Tore. Jedoch im ersten Pflichtspiel gegen den TSV Elstorf III war die Mannschaft da. Gleich zu Beginn 
ging man mit 1 zu 0 in Führung, diese hielt je-doch leider nur vier Minuten. Nach einer halben Stunde gingen wir erneut in 
Führung. Gleich nach der Halbzeit erhöhten wir auf ein beruhigendes 3 zu 1, eine viertel Stunde vor Schluss wurde es nochmal 
eng und wir zitterten den Sieg am Ende nach Hause. So wie in unserem ersten Spiel lief dann auch die Serie bis Mitte 
September, zwei Niederlagen, dann ein souveräner Sieg, zwei weitere Niederlagen und dann hatte sich die Mannschaft 
scheinbar gefunden. Es folgten 6 Siege am Stück ehe ein torloses Spiel in Holm-Seppensen die Serie enden lies. Insge-samt 
kann man mit 25 Punkten und einem Torverhältnis von 35 zu 25 nach 14 Spielen sehr gut Leben. Die obere Tabellenhälfte wird 
man im Laufe der Saison nicht wieder verlassen. 

Da gibt es doch noch eine Herrenmannschaft … diese betagte, graumelierte Truppe mit dem laut fluchenden glatzköpfigen 
Keeper namens Kirsche. Was soll man über diese Mannschaft groß schreiben? Die befinden sich ja meist bis April im 
Winterschlaf und stellen das Kicken ja auch bereits im Oktober wieder ein. Aber sind die mal auf dem Feld rappelt es dann 
doch im Karton! 

Zu Beginn schienen Kayschi´s Jungs den Winterschlaf einfach zu verlängern und beendeten die beiden ersten Pflichtspiele des 
Jahres unentschieden. Wach wurden unsere alten Bullen dann erst gegen den Tabellenführer, welcher mit 9 zu 0 
heimgeschickt wurde. In der Folge eilte man von Sieg zu Sieg, jedoch zerplatzten die Meisterträume bereits eine Woche vor 
dem Derby gegen die SG von nebenan. Nichtsdestotrotz wollten wir als Abteilung dieses Spiel zelebrieren. Einige Fans, 
darunter zahlreiche Herrenspieler, marschierten von Fliegenberg aus zum Spiel am Oversand. Laut-stark konnte man den Mob 
bereits ab dem Schützenplatz hören, ein echtes Highlight was sich wohl auch auf unsere Mannschaft über-trug. Nachdem 
Mitte der ersten Halbzeit Rene Gania, wie zu besten Herrenzeiten, Kayschi´s Jungs in Führung schoss, fielen die Tore an-
schließend im Minuten-Takt. Am Ende stand ein sagenhafter 11 zu 0 (in Worten elf zu null) Derbysieg! Euphorisiert vom 
Derbysieg und seiner Auswechslung kurz vor Spielende nahm selbst Kirsche sein lang angekündigtes Karriereende zurück. 

Mitte September startete dann die neue Saison gleich mit einem Nichtantritt, wahrscheinlich war es die Sommermüdigkeit … 
Alle Spiele da-nach wurden gewonnen und so grüßen die al-ten Bullen von der Tabellenspitze. Die Gesamt-bilanz liest sich gut, 
13 Spiele 11 Siege bei 66 zu 16 Toren sind eine Hausnummer und bringen Kirsche seinem Ziel einmal im Leben Meister zu 
werden ein kleines Stück näher.  

Jedoch trügt der Schein! Um das Ziel tatsächlich zu erreichen muss Kayschi seine Jungs frühzeitiger aus dem Winterschlaf 
holen! 

Abseits des Platzes entwickelt sich unsere Abteilung weiterhin gut. Das für Kinder kostenfreie Blaue Bullen Camp konnten wir 
zum Beispiel etablieren. Auch wenn die Sorgen im Jugendbereich weiterhin nicht gelöst sind, dazu aber mehr im 
Jugendbericht. In Sachen Multimedia und Veranstaltungen entwickeln wir uns in die richtige Richtung. Neben unserem 
Herrentagsturnier haben wir ein Firmenturnier für Sternpartner durchgeführt und zahlreiche Events ohne Fußball aus dem 
Boden gestampft. Beispielsweise den St. Patricks Day, das Oktoberfest, unser Burger-Event …  

Auch wenn insgesamt noch etwas der Zuspruch von außen fehlt werden wir den eingeschlagenen Weg nicht wieder verlassen, 
ganz nach dem Motto „Wir für euch – Ihr für uns“! 

In diesem Sinne allen TSVern, Overanern und Bullenhäusern ein ereignisreiches Jahr am Oversand. 

 

Dennis Huwer            0160-90955130  
Obmann            fussball@tsv-overbullenhausen.de 

Triathlon  

Trainingszeiten:  
 Samstags: Schwimmtraining Hallenbad Over, 8:00 -9:00 Uhr 
 Sonntags:  Fahrradtraining nach Absprache, 8:00-11:00 Uhr 
 Sonstiges: Lauftraining, Individuell, keine feste Uhrzeit 
 
Mitglieder: 8 Sportlerinnen und Sportler 
 
Abteilungsleiter: Andreas Ahlers  01575-8350484  
      triathlon@tsv-overbullenhausen.de   
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Tischtennis - Jahresbericht 2023 

Training: 
Freitags, vorübergehend Sporthaus 20.00-22.00 Uhr    Samstags, Sporthaus 14.30-18.00 Uhr 
Weitere Trainingsmöglichkeiten mit der Abteilungsleitung klären 
         
Die Saison 22/23 war die erfolgreichste Tischtennissaison für den TSV Over/Bullenhausen seit langer Zeit. So konnten wir im 
Juni 23, für die Saison 22/23, insgesamt 9 Titel zählen: 

Meisterschaft: 

• Mannschaft 1 – Meister 2. Kreisklasse und damit Aufstieg in die 1.Kreisklasse 

• Mannschaft 2 – Meister 5. Kreisklasse und damit Aufstieg in die 3. Kreisklasse 
Der direkte Aufstieg in die 3. Kreisklasse war möglich, da es für diese Klasse zu  wenig Mannschaften gab und uns der 
direkte Aufstieg angeboten worden ist. 

Pokalsieger: 

• Mannschaft 1 – Sieger Kreispokal (Herren C) 

• Mannschaft 2 – Sieger Kreispokal (Herren D)  

Kreismeister (2022) im Einzel : 
• Frank Berger (Herren E) 

• Benjamin Kiel (Herren C) 

• Benjamin Kiel (Senioren Herren B) 

Kreismeister (2022) im Doppel: 

• Benjamin Kiel/Uschi Hadrych (Senioren Mixed) 

• Max Schwormstedt/Tom Patzke (Herren D)  

4. Mannschaft gemeldet 

Zu unseren 3 bestehenden Mannschaften haben wir für die Saison 23/24 eine Damen-Mannschaft gemeldet. Diese besteht 

aus: Claudia Breese, Selda Piep und Uschi Hadrych, die auch in Mannschaft 3 spielen. 

Ab 2024 bekommen sie noch Verstärkung von Katrin Mäckelmann, die vom TTG Südstormarn zu uns gekommen ist.  

Volleyball - Jahresbericht 2023 

Dienstags, Sporthalle 20.00-22.00 Uhr 
Übungsleiter: Tobias Pfennig 

Bis zur Schließung der großen Sporthalle im Oktober lief der Trainingsbetrieb im Volleyball sehr stabil mit jeweils 6-12 
Teilnehmern. Die Mitgliederzahl schwankte um die 17 Personen, zwei Neuzugänge waren zu verzeichnen. 

Für die Zeit der Hallenschließung wurde mit dem MTV Germania Fliegenberg e.V. eine Kooperation geschlossen, dass unsere 
Mitglieder dort dienstags mit trainieren dürfen. Leider erwies sich dieses Arrangement aus verschiedenen Gründen als nicht 
praktikabel.  
Die von unserem Verein gefundene Alternative in der Sporthalle Neuland am Freitagabend wurde nicht mit ausreichender 
Teilnehmerzahl angenommen, sodass der Trainingsbetrieb weitestgehend zum Erliegen gekommen ist.  

Auf diesem Grunde gab es auch Austritte von Mitgliedern.  

Wir hoffen, dass unsere verbliebenen Mitglieder uns treu bleiben bis zu einem Neustart nach Abschluss der 
Sanierungsarbeiten! 

Inken Pfennig            040 -79 00 41 79   
Abteilungsleitung            volleyball@tsv-overbullenhausen.de  
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Mehr vom Tischtennis... 

Hinrunde der Saison 23/24 für den TSV gut gelaufen 

Am Ende der Hinrunde standen unsere Mannschaften auf folgenden Plätzen: 

Mannschaft 1 (1. Kreisklasse, Platz 2 [10]), Mannschaft 2 (3. Kreisklasse, Platz 2 [9]), 
Mannschaft 3 (5. Kreisklasse, Platz 4 [11]) und die Damen (Kreisliga Damen, Platz 2 [7]) 

Außerdem konnten sich bei den Kreismeisterschaften 2023 im Doppel folgende Teams gegen die Konkurrenz durchsetzen: 

• 1. Platz: Selda Piep/Benjamin Kiel (Mixed B) 

• 2. Platz: Uschi Hadrych/Frank Berger (Mixed B) 

• 2. Platz: Max Schwormstedt (TSV)/Seamus Kummer (TuS Fleestedt) (Herren B) 

• 1. Platz: Benjamin Kiel/Tom Patzke (Herren C) 

• 1. Platz: Frank Berger/Alex Aksöz (Herren E)  

 

Weitere Aktivitäten: 

TTVN Races 

Der TSV Over/Bullenhausen veranstaltete auch in 2023, mehrere sogenannte TTVN-Races. Dies ist ein vom Tischtennis-Verband 
Niedersachsen ausgerufenes Turnier.  

4. Tischtennis-Nacht 

Bei unserer 4.Tischtennis-Nacht erreichten wir, mit insgesamt 42 Teilnehmern, einen neuen Teilnehmerrekord. Das ist über das 
2,5-Fache im Vergleich zu unserer ersten Tischtennis-Nacht (2019: 16 Teilnehmer) und 8 Teilnehmer mehr als im Vorjahr 2022. 

Die Schwierigkeit bestand allerdings darin, dass wir für die Tischtennis-Nacht, innerhalb von 6 Wochen einen neuen 
Austragungsort finden mussten, da ja unsere Sporthalle geschlossen wurde. Glücklicherweise konnten wir in das Sportzentrum 
Seevetal in Fleestedt ausweichen. 

Diesmal wurde von 18:00 Uhr bis morgens 04:00 Uhr in Einzel- und Doppelwettkämpfen um die Punkte gespielt. Die 
Teilnehmern mit der weitesten Anreise (mehr als 200km), hatte die 3. Tischtennis-Nacht so begeistert, dass sie auch bei der 4. 
Tischtennis-Nacht wieder dabei waren und sogar ihre Söhne mitbrachten. 

Aufgrund der positiven Resonanz planen wir natürlich die Ausrichtung unserer 5. Tischtennis-Nacht im Jahr 2024. 

Internes Doppelturnier 

Auch in 2023 haben wir im April unser internes Doppelturnier veranstaltet, bei dem jeder mit jedem einmal im Doppel spielt. 
Aus diesem Turnier ist Claudia Breese als Siegerin hervorgegangen. Damit konnte sie dieses interne Turnier zum zweiten Mal 
für sich entscheiden.  

Trainingslager 

Malente war in 2023 wieder der Standort, an dem wir ein Wochenende lang an unseren Fähigkeiten gearbeitet und 
Gemeinschaft erlebt haben. Diesmal nahmen 12 Mitglieder teil. 

Freitags, vorübergehend Sporthaus 18.30-20.00 Uhr 

Im Jahr 2023 hatte die Jugendabteilung der Tischtennissparte einen guten Start mit 2 wöchentlichen Trainingstagen am Montag 

und Freitag und einer guten Beteiligung. Wir hatten einige neue Gesichter beim Training. Leistungsfortschritte waren durch das 

regelmäßige Training schnell zu verzeichnen. 

Zwischenzeitlich waren 2 Mädchen und 6 Jungen regelmäßig beim Training. Dies blieb dann der Stand bis zur Hallenschließung. 

Durch die Hallenschließung und krankheitsbedingte Ausfälle im Trainerteam, viel das Training leider häufiger aus. Dies führte 

dazu, dass einige Kinder begannen, sich an den Trainingstagen nach anderen Aktivitäten umzusehen. 

Mit dem Umzug in das neue Sporthaus wurde das Training auf den Freitag begrenzt. Obwohl die Trainingsbeteiligung derzeit 

sehr niedrig ist, bieten wir weiterhin von 18:30 bis 20 Uhr Training an. Im Jahr 2024 werden wir darauf hinarbeiten, unsere 

engagierten Spieler durch effektives Training weiter zu fördern. Wir hoffen auf Zuwachs und eine positive Entwicklung. 

Holger Timmermann          040-769 66 66  
Abteilungsleiter/Trainer         tischtennis@tsv-overbullenhausen.de  



MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2024 18 

 

Kindersportschule - „Kids in motion“ - Jahresbericht 2023 
Freitags, Sporthalle Neuland 17-18.30 u. 18.30-20 Uhr / Sportplatz 17.00-18.30 Uhr  
Übungsleiter: Jan Gutzeit  und Eike Hübenthal 

Immer noch hört man ab und zu die Frage: „Was macht eigentlich diese Kindersportschule oder die 
KIM“ im TSV? 

Für uns als Sportabteilung, die vor eineinhalb Jahren neu im TSV Over/Bullenhausen gegründet 
wurde, ist dies eine wichtige Frage, weil wir weiter bekannt werden wollen und uns damit im 
Sportangebot des Vereins fest etablieren möchten. 

Früher hat man im TSV Over/Bullenhausen nach der Abteilung Leichtathletik gesucht - heute finden 
wir sie unter der Rubrik „Kindersportschule“ auf der Homepage oder der Beitragsordnung. Unsere 
Kinder sagen auch ganz einfach „KIM“, was für „Kids in Motion“ steht; denn wir sind ständig in 
Bewegung, was auch das Jahr 2023 ganz deutlich gezeigt hat.  

Mit dem neuen Konzept hatte die Abteilung schnellen und großen Zulauf erfahren und konnte somit den Zuwachs aus dem 
Vorjahr mehr als verdoppeln. Zum Jahresende durfte die KIM 47 Mitglieder zählen und kratzt somit an der magischen Zahl von 
50 Abteilungsmitgliedern, die die damalige Leichtathletik-Abteilung vor 27 Jahren (1997) zuletzt unter der Leitung von Peter 
Stielert aufweisen konnte.  

Die erste Abteilungsversammlung wurde im ersten Quartal des vergangenen Jahres, am 28. März abgehalten. Hier stellten die 
Übungsleiter den wenigen Eltern die kommen konnten, das Konzept und die Zukunftsplanung der Kindersportschule noch 
einmal detailliert vor. In diesem Rahmen wurde die neue Abteilungsleitung für zwei Jahre gewählt, die mit Jan Gutzeit neu 
besetzt wurde. Der Posten des stellvertretenden Abteilungsleiters wurde, ebenfalls einstimmig gewählt, an Eike Hübenthal 
vergeben. 

Mit der Aktion „Frühjahrsputz“ (am 29.04.23), initiiert vom Heimatverein, machte die KIM das erste Mal öffentlich auf sich 
aufmerksam. Mit 17 fleißigen KIM-Kindern und ihren Geschwistern, sowie einigen begleitenden Eltern machte sich die Gruppe 
mit Handschuhen, Zangen und Müllbeuteln auf den Weg und half dabei unsere beiden Orte Over und Bullenhausen von ihrem 
Müll, der sich in den letzten zwölf Monaten an den Straßenrändern, auf den Spielplätzen, im Deichgebiet und dem 
Sportzentrum angesammelt hatte, zu befreien. Dafür bedanken wir uns noch einmal bei allen Helferinnen und Helfern des TSV.  

Im April rief der Hauptverein alle Mitglieder dazu auf, bei ihren Einkäufen beim Discounter REWE die „Scheine für Vereine“ zu 
sammeln. Auch hier hat die Kindersportschule im Zeitraum vom 01.05. – 11.06.2023 einen großen Beitrag dazu geleistet, dass 
dem TSV durch die Einkäufe der Eltern/ Angehörigen viele Scheine auf das Sammelkonto zugewiesen wurden. Im Nachgang 
konnten dafür über den Vorstand neue Sportmaterialien von Sport Thieme kostenfrei angeschafft werden, die auch der KIM zur 
Verfügung stehen. Auch hier ein großes Dankeschön an alle Unterstützerinnen und Unterstützer!  

Nach einer Trainingssommerpause in den Hamburger und niedersächsischen Sommerferien, startete die Abteilung mit einem 
öffentlichen Angebot ins 2. Sporthalbjahr. Der vom TSV ausgeschriebene Selbstverteidigungsworkshop (08.09.23) für Kinder 
und Jugendliche, der im Sporthaus ausgetragen wurde, war auch im vergangenen Jahr ein voller Erfolg. Und dies nicht nur, weil 
dieser jährliche Workshop mit der erfahrenen Kampftrainerin Christin Senf v. ATK-S Blumenthal besetzt werden konnte, 
sondern auch, weil dieses Angebot in den Altersklassen 5-7 / 8-9 und 10-13 Jahren nahezu ausgebucht war und dies ganz stark 
besucht von Kindern aus der KIM. Großartig, dass wir so selbstbewusste und mutige Kinder in den eigenen Reihen haben! 

Aber nicht nur die starke Beteiligung und das große Interesse bei Workshops und anderen Aktionen erfuhren die Übungsleiter 
der KIM, auch der positive Trend der Trainingsbeteiligung nahm im Laufe des Jahres immer mehr zu, so dass die 
Abteilungsleitung sich dazu entschloss, die wachsende Trainingsgruppe in ihren Altersklassen in zwei Trainingsstunden alters- 
und leistungsgerecht aufzuteilen. Denn in Spitzenzeiten hatten die Übungsleiter bis zu 30 Kinder in einer Stunde und das ist 
mehr als eine Herausforderung für einen einzelnen Trainer im Trainingsbetrieb.  

Somit gibt es seit dem 4. Quartal (ab 01.10.23) eine Aufteilung der Altersgruppen 7-9 Jahre und 10-14 Jahre. Die Jüngeren 
behielten die gewohnte Trainingszeit von 17:00 - 18:30 Uhr am Freitag, die älteren Kinder der KIM bekamen am selben Tag die 
Trainingszeit von 18:30 – 20:00 Uhr, die uns dankenswerterweise von der Tischtennis-Abteilung zur Verfügung gestellt wurde.  

Aber das war nicht die einzige Herausforderung, die unsere Abteilung zum Ende des Jahres zu meistern hatte. Die Gemeinde 
Seevetal informierte den Vorstand des TSV Anfang Oktober, dass die große Sporthalle ab dem 01.11.23 für ca. ein Jahr 
vollständig gesperrt werden würde, da diese im Jahr 2024 aufwändig saniert werden soll. Damit waren Vorstand und alle 
Abteilungsleitungen aufgefordert, schnell und möglichst „geräuschlos“ eine Ausweichmöglichkeit für ihren Sportbetrieb zu 
suchen. In zahlreichen Gesprächen mit Vorstand, Hamburger Behörde, Schulsportkoordinator und dem Nachbarverein in 
Neuland ist es uns innerhalb von 3 Wochen geglückt, eine neue Bleibe zu finden, so dass Trainingszeiten und Trainingstage 
davon völlig unberührt bleiben konnten. Mit der Sporthalle in der Grundschule Neuland hatten wir einen nahezu perfekten 
Standort gefunden, der uns helfen soll, die Zeit der Umbauphase zu überbrücken. Auch hier gilt ein großer Dank an alle Kinder 
und Eltern der KIM, die dieses unterstützt und positiv mitgetragen haben!  

… bitte weiterlesen ... 
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Schwimmen - Jahresbericht 2023 
Nach langer Corona Zeit ist wieder Normalität in den Trainingsalltag gekommen. Wir trainieren zu 
unseren normalen Zeiten ohne Einschränkungen.  
Die Schwimmkurse sind auf 3 Trainingstage geplant, was sehr gut funktioniert um den Rückstand 
durch Corona wieder nach vorne zu bringen.  
Wir haben vom 20.-22.06.2023 in den Trainingszeiten ebenfalls nach langer Pause wieder die 
Vereinsmeisterschaften eingeführt. Diese wurden mit einer hohen Anzahl von Anmeldungen, Kinder 
wie auch Masters, sehr gut angenommen. Mit viel Freude und Ehrgeiz sind die Kinder an den Start 
gegangen. Die Siegerehrung fand am 08.07.2023 bei einem gemütlichen Beisammensein zum Grillen 
statt. An dieser Stelle einen großen Dank an alle die an der Organisation beteiligt waren! 

Ein zusätzliches Highlight war das Schwimmtraining unter Leitung von Dieter Kröger (Triathlon) außerhalb der Trainingshalle im 
Hörster See für die Kinder und Masters der zweiten Trainingsstunde. Hier konnten wertvolle Erfahrungen für das Schwimmen 
ohne Sicht und die nötigen Sicherheitsvorkehrungen beim Schwimmen in unbekannten Gewässern gesammelt werden.  

Ende des Jahres hatten wir Anfang Dezember noch unsere Weihnachtsfeier mit den Kindern aus der 1. Std. Mit einem Quiz 
durchs Dorf, gab es im Anschluss Pizza und Hotdogs. 

Die Mitgliederentwicklung war in diesem Jahr ausgeglichen, die Anzahl der Eintritte entsprach in etwa der Austritte. 

Wettkampf: Endlich konnten wir auch wieder mit einigen Kindern am 25.06.2023 am Nachwuchswettkampf im Steller Freibad 
teilnehmen. Für einige waren es die ersten Wettkampferfahrungen, die Sie mit Bravour gemeistert haben. Es gab einige Plätze 
auf dem Treppchen für uns zu verzeichnen. Weitere Einladungswettkämpfe gab es im Landkreis in diesem Jahr nicht. 

Weiterbildung: In der Sommerpause haben Antje Titius und Simone Heinrich das Bronze Abzeichen vom DLRG erfolgreich 
abgeschlossen. Im Zeitraum vom 14./15.10. und 04./05.11.2023 haben die beiden erfolgreich am Trainer-Assistenten Lehrgang 
in Bad Fallingbostel teilgenommen. Mit vielen neuen Eindrücken und kreativen Ideen für den Trainingsablauf kehrten Sie 
zurück in die Trainingszeit. 

Unser Leitungsteam: In unserem Team gab es einen Abgang mit Alina Ahlers die sich voll auf Ihre Arbeit als Lehrerin widmen 
möchte. Thorge Bratschek und Femmy Pauw sind 2023 neu dazugekommen und unterstützen uns in den Schwimmkursen.   

     
Simone Heinrich            
Übungsleiterin          schwimmen@tsv-overbullenhausen.de 

… mehr von KIM ... 

Einen sportlichen Höhepunkt feierte die Kindersportschule mit ihrem ersten richtigen Wettkampf. Die älteren Athleten der 
Jahrgänge 2012 und 2013 traten zum ersten Mal beim größten Schülerhallensportfest in der Leichtathletik des Landkreises 
Harburg an. Hierzu hatte die LG Nordheide am 03.12.23 in die WINArena eingeladen. Die KIM reiste mit acht mutigen Athleten 
und Athletinnen nach Winsen an, um sich mit Gleichaltrigen sportlich in Lauf, Sprung und Wurf zu messen. Hierbei schlugen 
sich unsere Kinder sehr beeindruckend und holten viele großartige sportliche Platzierungen. Zudem sammelten sie ganz, ganz 
viele wichtige Erfahrungen. Wir Übungsleiter und die mitgereisten Eltern waren sehr stolz auf unsere jungen Athleteninnen 
und Athleten.  

Das Jahr 2023 hat die Abteilung mit ihren Mitgliedern bei einer schönen und ausgiebigen Weihnachtsfeier am letzten 
Trainingstag im Dezember ausklingen lassen. Mit 40 Kindern und ihren beiden Übungsleitern Eike und Jan und zusätzlichen 
drei Müttern ist die KIM zum Kegeln nach Hoopte gefahren und hat hier auf vier Kegelbahnen bewiesen, dass sie auch diese 
Sportart bestens beherrschten. Nach einem leckeren Weihnachtsessen im Clubraum der Kegelhalle wurden unter allen 
Sportlern und Sportlerinnen die drei Erstplatzierten der Trainingsweltmeisterschaft gebührend geehrt. Wir gratulieren den 
Platzierten Lila Hübenthal (Platz 1), Levin Liffers (Platz 2) und Hanna Thies (Platz 3) zu ihrem fleißigen Trainingseinsatz in der 
Kindersportschule im Jahr 2023. Die drei Sieger erhielten Kino-Gutscheine oder einen Eintrittsgutschein für das 
Erlebnisschwimmbad „Die Insel“. Aber niemand ging leer aus, alle anderen Kinder erhielten eine kleine 
Weihnachtsüberraschung.  

Für das Jahr 2024 ist geplant, an dem erfolgreichen Vorjahr mit seinen Aktivitäten, weiteren Teilnahmen an kleineren 
Wettkämpfen und anderen sportlichen Veranstaltungen anzuknüpfen. Neben dem Training und dem spielerischen 
Kennenlernen von leichtathletischen Disziplinen ist auch geplant, Exkurse in andere Sportarten zu unternehmen, um 
gemeinsam mit Spaß an der Bewegung über den Leichtathletik-Tellerrand zu schauen. 

Die Kindersportschule blickt auf ein spannendes, sportliches und weiterhin erfolgreiches Jahr 2024 und freut sich auf viele 
weitere Momente mit den Kindern im TSV! 

Jan Gutzeit            040 / 70 97 32 32   
Abteilungsleiter           kim@tsv-overbullenhausen.de 
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Vorstand 2023 
 1. Vorsitzender Rainer Gliesche 0176-473 609 66 vorsitz@tsv-overbullenhausen.de 

 2. Vorsitzende Anja Titius 0176-538 11 514 oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de 

 Finanzen Björn Raupach  finanzen@tsv-overbullenhausen.de 

 Öffentlichkeitsarbeit Anja Titius 0176-53811514 oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de 

 Jugend Sophia Millfahrt  jugend@tsv-overbullenhausen.de 

 Recht Birgit Nolte  040 - 75115424 recht@tsv-overbullenhausen.de 

 Sport komm. Andreas Boy  0152-09058544 sport@tsv-overbullenhausen.de 

 Technik Andreas Ort 0151-58516556 technik@tsv-overbullenhausen.de 

SAVE THE DATE 

Kursstart Q2/2024: April 2024 

Tennis-Saisonauftakt: 21.04.2024, ab 11 Uhr 

Blaue Bullen-Camp: 29.07.-02.08.2024 

Tennis-Sommercamp: 26.-28.08.2024 

Selbstverteidigung für Kids: 27.09.2024 

TSV in Zahlen: Januar 2024 - so kann es weiter gehen 

 Nach Altersgruppen 

 männl. weibl. gesamt 

0-6 45 39 84 

7-14 87 78 165 

15-21 38 18 56 

22-40 78 48 126 

41-60 91 87 178 

>60 63 110 179 

Summe: 407 381 788 

Nach Abteilungen 
 gesamt männlich weiblich 

Damengymn. Ü 60        16         0 16 

Fit for Life 42         1 41 

Funktionelle DG 27         0 27 

Fußball 136 132 4 

Herrenfitness 20 20         0 

Kindersportschule 44 17 27 

Männerfitness 2.0 24 24         0 

Pilates 29         0 29 

Rückensport        57        19        38 

Schwimmen 140 76 64 

Tennis 45 31 12 

Tischtennis 29 24 5 

Triathlon 8 7 1 

Turnen 59 26 33 

Turnen Eltern/Kind 40 13 27 

Volleyball 16         9 7 

Yoga Hatha 17 1        16 

Yoga Kundalini 11         1 10 


